FORMATIONS LENIO A4S

en France, pays francophones

Contines

et dans votre structure POMe

POUR
DES REGROUPEMENTS SEREINS

Le regroupement reléve du défi pédagogique, car c’est un temps dirigé et
uniforme, ou il est attendu des enfants qu'ils cooperent tous, en méme
temps, en se maintenant dans une forte promiscuité.

Pour favoriser des temps de rassemblement complices, des temps
d’activité fluides, des repas calmes et des temps de repos réussis, aidez-
vous des histoires a gestes, de figurines artisanales, des chants de saison
et de féte.

Avec la C.M. , vous conduisez des regroupements sereins et faites de ces
temps sociaux des moments :

d’encouragement de la persévérance de I’enfant dans 'activité dirigée
d’attention durable, de stimulation de |’écoute et de la finesse motrice
d’enchantement lors des fétes

de lien a la nature



Les 4 modes de la COMMUNICATION MUSICALE sont abordés : la parole musicale, le Chant
Courant, I’ instrument pentatonique Waldorf et la comptine psychomotrice.

Le répertoire transmis est composé de CONTINES POME, de chants et comptines issus de
Jardins d’Enfants Waldorf et de compositions LENIO.

8h30 Accueil - Training corporel — Comptine tactile 1 et onomatop. 1 — Exposé
1* - Pratique instrumentale ** - Chants pour le calme - Comptine avec
personnages 1 - Pause
14h Temps individuel 1*** - Training vocal - Comptine tactile 2 - Comptine
pour se saluer et table des saisons - Pratique instrumentale - Chant pour
I'activité - Exposé 2 - Temps individuel 2 - Fin a 17h30

8h30 Temps individuel 3 - Training corporel - Comptines du repas - Exposé 3 -
Pratique instrumentale - Chants du repas - Comptine avec personnages 2
Pause
14h Temps individuel 4 - Training vocal - Comptine onomatop. 2- Pratique
instrumentale - Chant de saison - Exposé 4 - Temps individuel 5 - Fin a 17h30

8h30 Temps individuel 6 - Training corporel - Exploration instrumentale par
I'enfant - Exposé 5 - Révision des comptines et chants - Pratique instrumentale
- Chant de féte - Pause
14h Temps individuel 7 - Exposé 6 - Préparation individuelle et présentation
par chaque stagiaire - Fina 17h30

* Exposés : La communication ** Vous vous initiez a *** Un temps individuel permet a
infra-verbale / Les 3 registres un instrument simplifié chaque participant de renforcer la
relationnels et la levée des et accessible: confiance en soi dans le domaine
entraves psychomotrices / le métallophone du chant, du rythme, de la parole
Réinventer la transition / Le rythme Waldorf. contée, de la mémorisation, du jeu
respirant et I'Environnementation Vous vous exercez a sur instrument et de la
Naturelle / Préparer le terrain ala jouer les mélodies des coordination psychomotrice.
C.M. / Principes d'interprétation chants Le reste du groupe effectue un

et d'assimilation travail en autonomie



FORMATS INTRA — ETABLISSEMENT

CLASSIQUE TERRAIN

TARIFS FRANCE INSCRIPTION

INTERVENANT
AU
BELGIQUE, LUXEMBOURG, SUISSE

Dates 2026 : voir sur www.lenio.eu Possibilité
de repas
Formation sur commande : date et lieu a convenir ensemble de midi
sur place -
Lieux de formation : 15€

- En Alsace : Espace Lenio — 8, rue principale, Wintzenheim La Forge 68140
- En Corréze : Association Jardin d’Eden — 8, les Renaudets - Champagnac le Prune 19320
- EnIndre et Loire : Association Sources de vie et cresson — 2, Fontaine archer — Courcay 37310



http://www.lenio.eu/
http://www.lenio.eu/
mailto:contact@lenio.eu
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